
2024年04月16日(火)～2024年04月30日(火)  筋ｼﾞｽ食
独立行政法人国立病院機構 東埼玉病院

A B A B A B A B
朝　食 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

味噌汁 (長･ｻﾔ） 味噌汁 (長･ｻﾔ） 味噌汁（ﾓﾔｼ・若 味噌汁（ﾓﾔｼ・若 味噌汁 (ﾆﾗｴﾉｷ) 味噌汁 (ﾆﾗｴﾉｷ) 味噌汁 (玉･ﾀﾏﾌ） 味噌汁 (玉･ﾀﾏﾌ）
豆腐ｿﾎﾞﾛｱﾝ包み 豆腐ｿﾎﾞﾛｱﾝ包み 野菜の五色揚げ2ｺ 野菜の五色揚げ2ｺ 小粒納豆ｶｯﾌﾟ 小粒納豆ｶｯﾌﾟ 生揚含煮1ｺ 生揚含煮1ｺ
ｶﾘﾌﾗﾜｰﾋﾟｰﾅﾂ和 ｶﾘﾌﾗﾜｰﾋﾟｰﾅﾂ和 白菜ゆかりあえ 白菜ゆかりあえ 小松菜醤油和え 小松菜醤油和え ﾌﾞﾛｯｺﾘ-ｸﾙﾐ和 ﾌﾞﾛｯｺﾘ-ｸﾙﾐ和
うめしそふりかけ うめしそふりかけ 瀬戸風味ふりかけ(袋) 瀬戸風味ふりかけ(袋) のり佃煮 (小袋) のり佃煮 (小袋) 梅干 梅干

昼　食 米飯 ｽﾊﾟｹﾞﾃｲﾐ-ﾄｿ-ｽ 150 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 ﾋﾟｻﾞﾊﾟﾝ形＊麦芽ﾛｰﾙ
ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽｰ風 ＊パセリ 穴子の卵とじ 牛肉和風ソテー さばみそ煮 40g 蒸鶏ｵﾛｼｿｰｽｶｹ ｽﾍﾟｲﾝ風ｵﾑﾚﾂ ｽﾍﾟｲﾝ風ｵﾑﾚﾂ
大根ｶﾆサラダ 大根ｶﾆサラダ ポテトのｽｰﾌﾟ煮 アスパラソテ－ ﾎﾞｲﾙｲﾝｹﾞﾝ ﾎﾞｲﾙｲﾝｹﾞﾝ ｿｰｽかけ ｿｰｽかけ
胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(袋) 胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(袋) 金時豆 ポテトのｽｰﾌﾟ煮 ｶﾘﾌﾗﾜ-ｸﾘ-ﾑ煮 ｶﾘﾌﾗﾜ-ｸﾘ-ﾑ煮 人参ｸﾞﾗｯｾ 人参ｸﾞﾗｯｾ
小松菜山葵和え 牛乳 牛乳 金時豆 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ浸し ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ浸し パプリカサラダ パプリカサラダ
牛乳 牛乳 減塩醤油3ml(袋) 減塩醤油3ml(袋) ﾌﾚﾄﾞﾚｯｼﾝ白(ﾊﾟｷｯﾃ) ﾌﾚﾄﾞﾚｯｼﾝ白(ﾊﾟｷｯﾃ)

牛乳 牛乳 ﾎｳﾚﾝｿｳｿﾃ- 牛乳
牛乳

おやつ ジョアプレ－ン ジョアプレ－ン ｹｰｷの日(一般特筋 ｹｰｷの日(一般特筋 いちごのフール いちごのフール ｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ ｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ
抹茶あずきケーキ 抹茶あずきケーキ
紅茶 紅茶

夕　食 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯
ｶﾗｽｶﾞﾚｲ煮魚 すずきﾎﾜｲﾄｿｰｽ60g 肉団子野菜甘酢炒(3個) 赤魚照焼 豚ﾓﾓｽﾗｲｽ生姜焼 鯵フライ たら照焼 50ｇ ｴﾋﾞﾁﾘ炒･ﾋﾞｰﾌﾝ2/3
ﾎﾞｲﾙｲﾝｹﾞﾝ ﾎﾞｲﾙｲﾝｹﾞﾝ ごぼうのｻﾗﾀﾞ 茹でそらまめ ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ添 ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ添 ﾋﾞｰﾌﾝ添 野菜旨煮
南瓜煮 2/3 南瓜煮 2/3 ﾎｳﾚﾝｿｳ浸し ごぼうのｻﾗﾀﾞ 春雨サラダ ﾀﾙﾀﾙｿ-ｽ（小袋） 野菜旨煮 ﾅｽの華風和え
キャベツ醤油和え キャベツ醤油和え 減塩醤油3ml(袋) ﾎｳﾚﾝｿｳ浸し 菜の花わさび和え 春雨サラダ ﾅｽの華風和え バナナ  (1/2)
杏仁豆腐 杏仁豆腐 ｵﾚﾝｼﾞ(2/6) 減塩醤油3ml(袋) ヨ－グルト(ぶどう) 菜の花わさび和え バナナ  (1/2)

ｵﾚﾝｼﾞ(2/6) ヨ－グルト(ぶどう)
ｴﾈﾙｷﾞｰ         1550 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1634 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1524 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1498 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1581 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1670 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1474 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1478 kcal

ﾀﾝﾊﾟｸ質        59.3 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        64.7 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        49.3 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        52.7 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        65.7 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        62.7 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        48.5 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        49.4 ｇ

脂質           37.4 ｇ 脂質           43.9 ｇ 脂質           43.3 ｇ 脂質           42.2 ｇ 脂質           47.6 ｇ 脂質           56.5 ｇ 脂質           41.4 ｇ 脂質           47.7 ｇ

炭水化物      236.1 ｇ 炭水化物      236.0 ｇ 炭水化物      238.3 ｇ 炭水化物      228.6 ｇ 炭水化物      217.0 ｇ 炭水化物      229.0 ｇ 炭水化物      220.9 ｇ 炭水化物      207.9 ｇ

食塩            5.1 ｇ 食塩            6.5 ｇ 食塩            4.7 ｇ 食塩            4.9 ｇ 食塩            5.8 ｇ 食塩            6.1 ｇ 食塩            5.3 ｇ 食塩            6.3 ｇ

朝　食 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯
味噌汁(玉･人） 味噌汁（ﾀﾏﾌ･若） 味噌汁（ﾆﾗ・人） 味噌汁 (ﾅﾒｺﾐﾂﾊﾞ) 味噌汁 (大･若） 味噌汁2(揚･玉) 味噌汁（ﾆﾗ・ﾓﾔｼ） 味噌汁 （玉･若）
ﾊﾑﾁｰｽﾞﾋﾟｶﾀ60 いわし梅煮 3ｺ ﾎﾞｲﾙｳｲﾝﾅ- 2本 京がんも含煮1ｺ 枝豆そぼろ 野菜の五色揚げ2ｺ 錦糸卵ｴﾋﾞｼﾝｼﾞｮ2ｺ ﾊﾑﾁｰｽﾞﾋﾟｶﾀ60
ｷｬﾍﾞﾂぽん酢正油和 なすのﾋﾟｰﾅﾂ和 ﾊﾟｯｸﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 二色浸し オクラ梅肉おかか和え アスパラおかか和 ﾁﾝｹﾞﾝ菜辛子あえ ｷｬﾍﾞﾂ生姜和
野菜ふりかけ えびみそ（袋） アスパラおかか和 減塩醤油3ml(袋) のり佃煮 (小袋) 梅干 うめしそふりかけ 野菜ふりかけ

たいみそ (袋) ごまひじきふりかけ
昼　食 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

ﾎﾜｲﾄｼﾁｭｰ 麻婆豆腐 ほき磯辺焼 ﾁｷﾝﾚﾓﾝﾊﾞｼﾞﾙ2ｺ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲと豚肉の塩炒め 牛ｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒 2/3 手作りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ60ｿｰｽｶｹ しいら磯辺焼 50g
野菜ｺﾞﾏ酢風味 ﾊﾞﾝｻﾝｽ mix野菜ﾎﾞｲﾙ 塩茹でそらまめ 冷奴  1/3 mix野菜ﾎﾞｲﾙ 人参甘煮 茹ｲﾝｹﾞﾝ/人参添
トマト2/12 いんげん辛子和 ｻﾂﾏ芋ﾚ-ｽﾞﾝ煮 温野菜ｻﾗﾀﾞ やくみ 冬瓜炒め煮 ミモザサラダ 揚げ出し豆腐
牛乳 牛乳 白菜ぽん酢正油和 マヨネ－ズ (ﾊﾟｷｯﾃ) 減塩醤油3ml(袋) カリフラワ－甘酢 1000ｱｲﾗﾝﾄﾞ(袋) 菜の花練ｸﾙﾐ和え

牛乳 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ練ｸﾙﾐ和 ｲﾝｹﾞﾝ山葵和え 牛乳 小松菜醤油和え 牛乳
牛乳 牛乳 牛乳

おやつ ソフ－ル (期間限定) ハ－ベスト(1袋) ﾁｮｺ･ｸﾗﾝﾁｸﾚｰﾌﾟ ﾜﾀﾎﾞｸいちごｵ・ﾚ バ－ムロ－ル1本 ﾐﾆエクレア 1ｹ 栗ﾑｰｽ ﾊｯﾋﾟｰﾀｰﾝ
ｶｯﾊﾟｴﾋﾞｾﾝ  小袋

夕　食 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯
めかじき味噌風味焼 銀鮭塩焼 60g 松風焼き(ｹｼﾉﾐ) 揚げ鯵南蛮漬け ｶﾚｲﾑﾆｴﾙ和風ｿｰｽｶｹ めかじき山椒焼50g すずきﾊﾞﾀ-焼き 鶏梅しそ焼き
ボイルオクラ ﾎﾞｲﾙｶｲﾜﾚ 人参ｸﾞﾗｯｾ 南瓜煮 2/3 きぬさや添え ボイルキャベツ ボイルオクラ 茹でそらまめ
大根含め煮 金平ごぼう レタスのサラダ 焼き茄子浸し1／2本 えび野菜和え ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 大根帆立あんかけ ﾋﾞｰﾌﾝｺﾝｿﾒ煮
ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ浸し 菜の花磯辺和え 和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(袋) 減塩醤油3ml(袋) 菜の花練ﾋﾟｰﾅﾂ和え 小松菜人参ｺﾝｿﾒ煮 ﾅｽの酢味噌ｶｹ 白菜ごまあえ
減塩醤油3ml(袋) 減塩醤油3ml(袋) 小松菜生姜和え ｵﾚﾝｼﾞ(2/6) バナナ  (1/2) ｷｳｲﾌﾙｰﾂ ｸﾞﾚ-ﾌﾟﾌﾙ-ﾂ (2/8) フルーツポンチ
りんご  (2/8) ｷｳｲﾌﾙｰﾂ ｸﾞﾚ-ﾌﾟﾌﾙ-ﾂ (2/8)
ｴﾈﾙｷﾞｰ         1541 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1444 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1474 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1531 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1508 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1463 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1475 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1460 kcal

ﾀﾝﾊﾟｸ質        57.7 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        59.1 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        61.3 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        59.7 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        62.8 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        50.3 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        56.3 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        60.3 ｇ

脂質           39.0 ｇ 脂質           35.4 ｇ 脂質           32.2 ｇ 脂質           41.9 ｇ 脂質           40.1 ｇ 脂質           43.8 ｇ 脂質           45.2 ｇ 脂質           32.4 ｇ

炭水化物      234.2 ｇ 炭水化物      216.3 ｇ 炭水化物      226.5 ｇ 炭水化物      222.4 ｇ 炭水化物      218.8 ｇ 炭水化物      271.4 ｇ 炭水化物      203.1 ｇ 炭水化物      223.0 ｇ

食塩            5.1 ｇ 食塩            5.4 ｇ 食塩            5.6 ｇ 食塩            4.9 ｇ 食塩            5.4 ｇ 食塩            5.3 ｇ 食塩            5.4 ｇ 食塩            5.4 ｇ

朝　食 米飯 米飯 米飯
味噌汁(ﾐﾂﾊﾞ･玉麩) 味噌汁 (ﾄｳﾌ･長） 味噌汁 (ﾆﾗｴﾉｷ)
小粒納豆ｶｯﾌﾟ 温泉卵 えびのふきよせ
小松菜おひたし ｱｽﾊﾟﾗｼｿﾄﾞﾚ和え 白菜ひたし
減塩醤油3ml(袋) のりかつおふりかけ 減塩醤油3ml(袋)
のり佃煮 (小袋) 野菜ふりかけ

昼　食 米飯 米飯 米飯
ﾒﾙﾙｰｻﾎﾜｲﾄｿｰｽｶｹ 50g あじ塩焼 肉団子野菜甘酢炒(3個)
ひじき煮 茹でえだまめ ごぼうのｻﾗﾀﾞ
ﾁﾝｹﾞﾝ菜山葵和 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾎﾀﾃのあんかけ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ醤油和え
牛乳 トマト2/12 牛乳

牛乳
おやつ ｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ お米のﾑｰｽ ソフ－ル (ﾌﾟﾚ-ﾝ)
夕　食 米飯 米飯 米飯

ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ丼2 生揚げと豚肉の味噌炒め煮 はまち南部焼 60g
ｼ-ﾁｷﾝｻﾗﾀﾞ 春雨野菜旨煮２ ボイルオクラ
1000ｱｲﾗﾝﾄﾞ(袋) ﾎｳﾚﾝｿｳ浸し 大根含め煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰﾕｶﾘ和え 減塩醤油3ml(袋) ｷｬﾍﾞﾂ辛子和え
ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 缶1/10 なめらかﾌﾟﾘﾝ カットマンゴー
ｴﾈﾙｷﾞｰ         1482 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1453 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1560 kcal

ﾀﾝﾊﾟｸ質        58.0 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        64.0 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        57.1 ｇ

脂質           44.5 ｇ 脂質           38.3 ｇ 脂質           46.1 ｇ

炭水化物      210.5 ｇ 炭水化物      206.9 ｇ 炭水化物      223.7 ｇ

食塩            5.8 ｇ 食塩            4.9 ｇ 食塩            5.7 ｇ

材料の都合により献立が変更になる場合がありますのでご了承下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 独立行政法人国立病院機構　東埼玉病院　栄養管理室

予 定 献 立 表
2024年04月16日(火) 2024年04月17日(水) 2024年04月18日(木) 2024年04月19日(金)

2024年04月20日(土) 2024年04月21日(日) 2024年04月22日(月) 2024年04月23日(火) 2024年04月24日(水) 2024年04月25日(木) 2024年04月26日(金) 2024年04月27日(土)

2024年04月28日(日) 2024年04月29日(月) 2024年04月30日(火)


